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https://parakuru.tokyo/
東京ゆかりのパラアスリート、スタッフ、都内で活動する障害者スポーツ競技団体等を“パラスポーツ人材”
としてバンク登録し、講演会等への講師依頼を検討している団体とのマッチングを担っています。

東京パラスポーツ人材バンク（東京パラくる）

https://www.tokyo-ss.net/
障害者スポーツボランティアをしたい人と、ボランティアを募集したい団体をつなぐ、障害者スポーツボラ
ンティア情報のポータルサイトです。ボランティアの皆さまの活動に役立つE-learning講座や体験談など
も掲載しています。

TOKYO障スポ＆サポート（S&S）

https://www.tokyo-parasports-navi.metro.tokyo.lg.jp/
都内公共スポーツ施設のバリアフリー情報や、スポーツ体験・イベント教室等の開催情報、地域のスポーツ
クラブや同好会の紹介をはじめ、パラスポーツに関する様々な情報を掲載しています。

TOKYOパラスポーツナビ

https://tokyo-parasports-ch.com/
http://www.youtube.com/@parasports_ch
国内最高峰のパラスポーツの大会を中心とした、実況・解説付きの本格中継をお届けしています。
見どころや注目選手など、初めて見る人にも分かりやすい、観戦をより楽しむための情報も配信中です。

TOKYOパラスポーツチャンネル
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